HABACHKLAUSE

Familien Bauernhof Resort

Eine Familie - zwei Welten. Unser ,,Healing Hand Spa“ im Wellness-Turm vereint Osterreich und Asien: Ausblicke
auf die Bergwelt und Gartenterrassen gleichen den Reisfeldern & -hdngen Indonesiens. Die Massage-, Beauty- &
Kosmetik-Rdume wurden liebevoll mit Bali-Buddhas, aus der Heimat von Frau Ni Putu Widianti-Maier in
Kombination mit heimischem Zirben-Holz ausgestattet. Die Zirbe ist der Baum der Ruhe, Buddha steht fir Zeit &
Raum.

Innere Balance & Relaxing finden alle Tagtraumer und Well-Being-Liebhaber, wohltuende Energiebehandlungen
geniefien Babys & Kids, Mitter entspannen bei einer ayurvedischen Ganzkorpermassage.

Aroma Olmassagen wirken besonders wohltuend & ausgleichend bei Schlafmangel, stressbedingten
Beschwerden, Nervositdt oder Verspannungen. Sport- & Relax-Massagen wirken muskellockernd &
tiefenentspannend. Korper Peelings regenerieren & erneuern die Haut.

Unsere Produkte: Bliten- & Essenzole, Powder, Scrubs sowie die fruchtigen Bodylotions kommen aus einem
eigenen Anbaugebiet in Indonesien, der Gotterinsel Bali, dem Zuhause von Ni Putu Widianti-Maier. Unsere
Produkte sind zu 100% naturbelassen, vegan, absolut hautfreundlich und besonders fiir Allergiker geeignet. Das
Design und Konzept stammen von Frau Widianti-Maier.

VINOBLE COSMETICS ergdnzt unsere Kosmetiklinie fiir ,,Sie & Ihn“ Die Skin Care Produkte von Vinoble stehen
flr skin happiness und arbeiten mit dem hochkonzentrierten Wirkstoff aus der Traube. Natlrlich, nachhaltig,
vegan und maximal Effektiv - made in Austria.

Sich Zeit nehmen: Um die Wirkung der Massagedle méglichst lang zu genief3en, empfehlen wir vor Beginn der
Massage zu duschen. Ein 10-minitiges Aufwdrmen im Tepidarium dient der Muskelentspannung und Ihre
Behandlung wird zu einem wahren SPA-Erlebnis. Im ,,Healing Hand Spa“ schenken wir Euch Ruhe, Raum & Zeit.
Lasst Euch inspirieren von heimischen Kunstwerken und Bildern, gemalt von Isolde Angerer.

Termin buchen: Einfach die Rezeption kontaktieren. Die Anwendungen werden bequem & bargeldlos auf Eure
Zimmerrechnung gebucht. Anderungen sind bis einen Tag vorher kostenlos mdglich, nicht wahrgenommene
Termine werden zu 100% verrechnet. Aus Respekt gegentiber den nachfolgenden Gdsten bitten wir um
Verstdndnis, dass sich bei Verspdtung Eurerseits die Behandlungszeit verkirzt.

Bekleidung: Bitte kommt zu Eurer Anwendung im kuscheligen Bademantel. Um Eure Intimsphdre zu schiitzen,
decken wir Euch wdhrend der Behandlung gut ab, ein Einweg-Slip steht zur Verfligung.

Bitte informiert die Therapeutin Uber eine bestehende Schwangerschaft oder ob aktuell gestillt wird. Die
Bentitzung unseres SPAs erfolgt in Einschdtzung des eigenen Wohlbefindens und der Gesundheit.



KLASSISCHE MASSAGEN

08.30 - 13.00
25 oder 50 Minuten - Entspannungsbehandlung fiir Riicken & 25 Min € 50
Nacken , _ 50 Min € 78
mit Aromaol und Energieausgleich.
25 oder 50 Minuten - Sportliche Riicken- & Beinmassage 25 Min € 50
lockert alle Muskeln im Ricken- und Beinbereich. 50 Min € 78
25 Minuten - FuBireflexzonenmassage €54
Uber Druckpunkte an den Fif3en werden alle Kdrperorgane positiv
beeinflusst. Flir Schwangere nicht geeignet.
50 Minuten - Ganzkdrper Entspannungsmassage €82
Hier habt Ihr die Moglichkeit Eure Wunschmassage selbst zusammen
zu stellen.
50 Minuten - Ganzkorper Sportmassage
Tiefgreifende Ganzkorpermassage zur Lockerung aller Muskelpartien. €82

50 Minuten - Ganzkorpermassage mit Licht- & Energieausgleich

Farblicht hat einen wesentlichen Einfluss auf unsere Stimmung und € 86
unser Wohlbefinden. Seit Jahrtausenden wird die Farbe in allen

Hochkulturen flr Ausgleich und Heilung eingesetzt. Bei

Ungleichgewicht oder Verstimmung beginnt die Farbtherapie zu wirken

und reguliert und harmonisiert unsere energetischen Schwingungen.

Man kann aus 8 verschiedenen Lichtern, Farblicht-Olen und Musik CDs

wdhlen.

50 Minuten - Hot Stone Ganzkorper Massage € 86
Ganzkorpermassage mit warmen Lavasteinen und Aromadl nach Wahl,

entspannt die Muskulatur und aktiviert den Energiefluss. Entfspannung

bietet auch die Farblichttherapie, abgestimmt auf Ihren persénlichen

Typ.

13.00 - 18.00

€58
€ 88

€58
€ 88

€ 64

€92

€92

€96

€96



ALPEN ASIA AYURVEDA - MIT 100 % NATURREINEM SOJAOL

08.30 - 13.00

50 Minuten - Ayurvedische Riickenmassage €82
Wirkt wohltuend bei schmerzhaften Verspannungen.

25 Minuten - Ayurvedische Kopf-, Nacken- & Gesichtsmassage € 54
Die zugleich sanfte und anregende Massage dient der Entspannung,

Beruhigung und Hautpflege. Nebenbei lockert sie Verspannungen,

starkt Nerven und Sinnesorgane und steigert die

Konzentrationsfdhigkeit.

€54
25 Minuten - Ayurvedische Bein- & FuBmassage

Knie, Unterschenkel und Flife werden mit feinen Massagegriffen
gedehnt, massiert und ausgestrichen.

50 Minuten - Ayurvedische Ganzkorpermassage ,,Abhyanga“ € 86
Fallen lassen und genief3en. Sanfte Hidnde umflief3en den ganzen

Korper mit warmem Sojadl und wirken in Verbindung mit gezielten
Massagegriffen entschlackend, entspannend, regenerierend und

vitalisierend.

75 Minuten - Ayurvedische Ganzkorpermassage mit Kopf- & € 125
Gesichtsmassage

Eine Kombination aus ayurvedischer Ganzkorpermassage und Kopf-,

Nacken und Gesichtsmassage.

50 Minuten - Ayurvedische Schwangerschaftsmassage

Eine besondere Massage flir einen besonderen Anlass. Diese € 86
wunderbare Massage verschafft werdenden Muttern Erleichterung

und Entspannung durch sanfte Berlihrungen. Hilfreich gegen

Morgeniibelkeit, Sodbrennen, Schlafprobleme und geschwollene Beine.

AuBBerdem wird durch das Sojadl Schwangerschafts-Dehnungsstreifen
vorgebeugt.

13.00 - 18.00

€92

€ 64

€ 64

€96

€ 135

€96



BABY- & KINDER MASSAGE SPECIALS

25 Minuten - Ayurvedische Babymassage

Von Anfang an Geborgenheit spliren. Bereits ab dem 1. Monat férdert
diese wertvolle und beruhigende Ganzkérperbehandlung den Schiaf,
die Verdauung & die Korpergewebeentwicklung.

25 Minuten - Happy-Kids Aktivmassage
Lost & lockert Verspannungen im ganzen Korper, speziell nach viel
Aktivitat.

VINOBLE KIDS & TEENAGER WELLNESS BEHANDLUNGEN

25 Minuten - Happy-Kids Gesichtspflege
Erfrischt und pflegt.
Ritual | Reinigung | Gesichtsmassage | Abschlusspflege

50 Minuten - Teenager Skin Care

Perfekt auf die Bedirfnisse junger und unreiner Haut abgestimmt.
Ritual | Reinigung [ Peeling [ Tiefenkldrung | Serum | Maske /
Handmassage [ Abschlusspflege

50 Minuten - Ganzkorperpeeling
Verwohnt und regeneriert.
Ritual | Peeling mit Handschuhen | Ganzkorpermassage

08.30 - 13.00

€45

€45

€48

€78

€78

13.00 - 18.00

€55

€55

€58

€ 88

€ 88



\

KOSMETIK FUR DIE FRAU

25 Minuten - kleines Face Fresh Up
Die kleine erfrischende Gesichtsbehandlung.
Reinigung I Peeling I Maske I Abschlusspflege

50 Minuten - Rund ums Auge
Verschonert und pflegt die Augenpartie.

Reinigung | Wimpern und Brauen farben & formen | Augenbehandlung

Handmassage | Abschlusspflege

50 Minuten - Edelstein Gesichtsbehandlung
Haut-Wohlfuhl-Erlebnis mit der heilenden Kraft der Edelsteine.
Reinigung [ Peeling | Serum | Crememaske | Handmassage
Abschlusspflege | Gesichtsmassage mit Edelsteinen nach Wahl.

Zur Auswahl stehen:

Amethyst - hilft zu relaxen und zu entspannen, wirkt gegen
Kopfschmerzen

Roter Jaspis - gibt Kraft und Energie, regt den Kreislauf an
Aventurin - beruhigt

Rosenquarz - fordert Stressabbau, starkt das Herz und sorgt fur
Ausgeglichenheit

VINOBLE COSMETICS - FUR SIE
50 Minuten - Vinoble Skin Care

Schonende Reinigung und reichhaltige Pflege flir den perfekten Teint.
Ritual | Reinigung | Peeling [ Gesichtsmassage mit Serum | Crememaske

Handmassage [ Abschlusspflege

75 Minuten - Vinoble Skin Happiness

Fir eine tiefenreine und gllickliche Haut inkl. entspannender Massage.

Ritual | Reinigung | Brauen formen | Peeling | Tiefenkldrung
Augenbehandlung | Spezialmaske | Handmassage | Abschlusspflege
Hals-, Nacken- und Dekoltee-Massage

VINOBLE COSMETICS - BODY TREATMENT

75 Minuten - Ganzkorper Peeling & Massage

Geriebene Traubenkerne versehen mit hochwertigem Ol haben

eine kraftigende, reinigende und re-mineralisierende Wirkung auf
den gesamten Korper. Nach dem wohltuenden Traubenkern-Peeling
folgt eine tiefen-wirksame Massage. Zur Auswahl stehen 4

edle Vinoble Ole:

Pure Grape Seed Oil “neutral” - pflegt

Calming Body Oil “Kastanie” - beruhigt & warmt
Activating Body Oil “Zitrone“ - aktiviert & kiihlt
Detoxifying Body Oil “Rose“ - entgiftet & entschlackt

08.30 - 13.00
€ 58

€78

€ 82

€ 82

€ 125

€ 135

13.00 - 18.00

€ 68

€ 88

€92

€92

€ 135

€ 145



KOSMETIK FUR DEN MANN

VINOBLE COSMETICS - FUR IHN 08.30 - 13.00

50 Minuten - Men’s Refreshing Time € 82
Erfrischende Gesichtsbehandlung flir miide Mannerhaut.

Ritual | Reinigung [ Peeling | Serum [ Maske | Handmassage

Abschlusspflege

75 Minuten - Vinoble Men Sport €125
Vitalisierende und kldrende Gesichtsbehandlung flir beanspruchte

Mdnnerhaut.

Ritual | Reinigung | Peeling [ Tiefenkldrung | Augenbehandlung

Gesichtsmassage | Spezialmaske | Handmassage [ Abschlusspflege

VINOBLE COSMETICS - BODY TREATMENT

75 Minuten - Ganzkorper Peeling & Massage €135

Geriebene Traubenkerne versehen mit hochwertigem Ol haben

eine kraftigende, reinigende und re-mineralisierende Wirkung auf
den gesamten Korper. Nach dem wohltuenden Traubenkern-Peeling
folgt eine tiefen-wirksame Massage. Zur Auswahl stehen 4

edle Vinoble Ole:

Pure Grape Seed Oil “neutral” - pflegt

Calming Body Oil “Kastanie” - beruhigt & warmt
Activating Body Oil “Zjtrone” - aktiviert & kihlt
Detoxifying Body Oil “Rose” - entgiftet & entschlackt

13.00 - 18.00

€92

€135

€ 145



SPECIALS FUR SIE & IHN 08:30 - 13:00

75 Minuten - Massage & Beauty Kombination €138

Eine entspannenden Ganzkérpermassage mit Aroma Ol nach Wahl,
wirkt besonders harmonisierend und hilft Kérper und Geist wieder in
Einklang zu bringen. Ein kleines Face Fresh Up rundet das perfekte
Verwohnprogramm ab.

50 Minuten - Edelstein Ganzkorperbehandlung

Der ganze Korper wird mit selbst ausgewdhlten Edelsteinen
massiert. Die heilende Wirkung der Steine zeigt sich vor allem in der
Durchblutung des Hauptgewebes. Edelsteine sind verdichtete
Energie. So wirken sie durch Schwingungen und Farben auf unser
Wesen, stdrken die Aura und aktivieren die innere Balance.

€ 88

Zur Auswahl stehen:

Amethyst - hilft zu relaxen und zu entspannen, wirkt gegen
Kopfschmerzen

Roter Jaspis - gibt Kraft und Energie, regt den Kreislauf an
Aventurin - beruhigt

Rosenquarz - fordert Stressabbau, stdrkt das Herz und sorgt fir
Ausgeglichenheit

110 Minuten - Asia Spa Treatment

Wir beginnen mit einem Fufibad, das zur Reinigung dient und die
Sinne beruhigt. Darauf folgt eine wohltuende Ganzkérpermassage. €178
Diese hilft dem Korper zu entspannen und lockert Muskeln und
Gelenke. Weiter geht es mit einem Body Scrub (warmes Ganzkorper-
Peeling) mit dessen Wirkung die Poren geoffnet und abgestorbene
Haut entfernt wird. Nach dem Duschen wird eine Body Maske
aufgetragen, sie dient zur Regenerierung und versorgt die Haut mit
wichtigen Mineralstoffen. Zum Abschluss gibt die Body Lotion dem
Korper die notwendige Feuchtigkeit zurlick und sorgt fur eine sanfte
und weiche Haut.

Fiir die Behandlungen stehen folgende Produkte zur Auswahl:
Lemon Grass - regenerierend & kiihlend

Tropical Body - herrlich blumig flr eine seidige Haut

Ginger Spicy - warmend & schmerzlindernd

Asian Fruit- wohltuend & vitalisierend

13:00 - 18:00

€148

€98

€188



